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Введение.
В результате своей деятельности человек использует химические вещества, которые по своим свойствам оказывают вредное влияние на организм. Не смотря на постоянное совершенствование технологии, увеличивается потенциальная опасность ситуаций, связанных с выбросами сильно действующих ядовитых веществ, утечками и др.
Чтобы защитить население от воздействия сильно действующих ядовитых веществ, а также для локализации последствий, требуется своевременное и правильное использование средств индивидуальной защиты. А для обнаружения опасности необходимо использовать средства радиационной и химической разведки.

Классификация индивидуальных средств защиты.
Средства индивидуальной защиты подразделяются по защищаемым участкам:
Средства Индивидуальной Защиты Органов Дыхания (СИЗОД);
Средства Индивидуальной Защиты Глаз (СИЗГ);
Средства Индивидуальной Защиты Кожи (СИЗК).
К СИЗД относят противогазы, респираторы, изолирующие дыхательные аппараты, комплект дополнительного патрона, гопкалитовый патрон.
К СИЗГ относят защитные очки от светового импульса ядерного взрыва.
К СИЗК относят защитную одежду.
По назначению средства индивидуальной защиты подразделяют на общевойсковые и специальные. Общевойсковые средства индивидуальной защиты  предназначены для использования личным составом всех или нескольких видов вооруженных сил и родов войск. Специальные средства индивидуальной защиты  предназначены для использования военнослужащими определенных специальностей или для выполнения специальных работ.
По принципу защитного действия СИЗОД и СИЗК подразделяются на фильтрующие и изолирующие.
Фильтрующие СИЗК представляют собой одежду из материала, который пропитывается специальным техническим составом для нейтрализации или адсорбции паров СДЯВ.);
Средства защиты кожи и их назначение.
Предназначены для предохранения людей от воздействия сильнодействующих ядовитых, отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств. Все они делятся на специальные и подручные. В свою очередь специальные подразделяются на изолирующие (воздухонепроницаемые) и фильтрующие (воздухопроницаемые).
  Спецодежда изолирующего типа изготавливается из таких материалов, которые не пропускают ни капли, ни пары ядовитых веществ, обеспечива­ют необходимую герметичность и, благодаря этому, защищают человека.
 Фильтрующие средства изготавливают из хлопчатобумажной ткани, про­питанной специальными химическими веществами. Пропитка тонким сло­ем обволакивает нити ткани, а пространство между ними остается свобод­ным. Вследствие этого воздухопроходимость материала в основном сохраняется, а пары ядовитых и отравляющих веществ при прохождении через ткань задерживаются. В одних случаях происходит нейтрализация, а в других - сорбция (поглощение).
Конструктивно эти средства защиты, как правило, выполнены в виде курток с капюшонами, полукомбинезонов и комбинезонов. В надетом виде обеспечивают значительные зоны перекрытия мест сочленения различных элементов.
Для защиты от СДЯВ в зоне аварии используют в основном средства защиты изолирующего типа.
В невоенизированных формированиях ГО на объектах народного хозяй­ства, в частях и соединениях ГО, в химических войсках и других спец. подразделениях Вооруженных Сил длительное время находятся на оснащении такие изолирующие средства защиты кожи, как общевойсковой защитный комплект, легкий защитный костюм Л-1, защитный комбинезон
По принципу защитного действия, как и средства защиты дыхания, средства защиты кожи бывают изолирующими или фильтрующими. 
Простейшие средства защиты кожи.
 В качестве простейших средств защиты кожи человека может быть использована прежде всего производственная одежда: куртки, брюки, комбинезоны, халаты с капюшонами, сшитые в большинстве случаев из брезента, огнезащитной или прорезиненной ткани, грубого сукна. Они способны не только защищать от попадания на кожу радиоактивных веществ при авариях на АЭС и других радиационно опасных объектах, но и от капель, паров и аэрозолей многих СДЯВ. Брезентовые изделия, например, защищают от капельножидких ОВ и СДЯВ зимой до 1 ч, летом — до 30 мин.
Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для этой цели плащи и накидки из прорезиненной ткани или ткани, покрытой хлорвиниловой пленкой.
Защиту могут обеспечить также и зимние вещи: пальто из грубого сукна или драпа, ватники, дубленки, кожаные пальто. Эти предметы могут за­щитить до 2 ч. Все зависит от конкретных погодных и иных условий, кон­центрации и агрегатного состояния сильнодействующих ядовитых или от­равляющих веществ.
После соответствующей подготовки защиту могут обеспечить и другие виды верхней одежды: спортивные костюмы, куртки, особенно кожаные, джинсовая одежда, плащи из водонепроницаемой ткани.
Для защиты ног лучше всего использовать резиновые сапоги промыш­ленного или бытового назначения, резиновые боты, галоши. Резиновые изделия способны не пропускать капельножидкие ОВ и СДЯВ до 3 — 6ч.
На руки следует надеть резиновые или кожаные перчатки, можно рука­вицы из брезента.
Женщинам рекомендуется отказаться от юбок и надеть брюки.
Чтобы обычная одежда лучше защищала от паров и аэрозолей СДЯВ и ОВ, ее нужно пропитать специальным раствором. Как это делается при подготовке защитной фильтрующей одежды (ЗФО). Пропитке подлежит только одежда из тканевых материалов. Для пропитки одного комплекта одежды и приспособлений к ней (нагрудного клапана, капюшона, перчаток, носок) достаточно 2,5 л раствора.
Пропиточный раствор может готовиться на основе водных синтетических моющих веществ (ОП-7, ОП-10, «Новость», «Дон», «Астра» и др.), применяемых для стирки белья.
Изолирующие средства защиты кожи.
Изолирующие средства защиты кожи изготавливают из прорезиненной ткани и применяют при длительном нахождении людей на зараженной территории, при выполнении дегазационных и дезинфекционных работ в очагах поражения и зонах заражения
Предназначены для защиты бойцов газоспасательных отрядов, аварийно-спасательных формирований и войск ГО при выполнении работ в условиях воздействия высоких концентраций газообразных СДЯВ, азотной и серной кислот, а также жидкого аммиака. 
Комплект изолирующий химический КИХ-4(КИХ-5)

Назначение
Предназначен для защиты спасателей газоспасательных отрядов, аварийно-спасательных формирований и войск ГО при выполнении работ в условиях воздействия АХОВ(хлора, аммиака, азотной и серной кислот) с высокими концентрациями.
Состав
В комплект входят : защитный костюм, резиновые и хлопчатобумажные перчатки. Защитный костюм герметичного комбинезона с капюшоном, в лицевую часть которого вклеено панорамное стекло. Брюки комбинезона оканчиваются притачными чулками из прорезиненного материала. Поверх них одеваются резиновые сапоги. Надевают и снимают костюм через лаз на спине комбинезона, который герметизируется путем закручивания костюмной ткани. С лицевой стороны швы герметизируются проклеечной лентой.
Характеристики
КИХ-4 применяется с одной из дыхательных систем типа АСВ-2, КИП-8, устанавливаемых в подкостюмном пространстве.

КИХ-5 используется с изолирующими противогазом ИП-4МК, размещаемом внутри костюма. Выпускаемые воздух из под костюма вытекает в атмосферу через клапан сброса избыточного давления, который находится на затылочной части капюшона. Комплект используется профессиональными спасателями. Надевается он поверх табельной зимней или летней одежды. По окончании работы дегазируется путем облива водой с последующими проветриванием и высушиванием на воздухе.
Технические характеристики
- эксплуатационный температурный диапазон +(-) 400С;
- время защитного действия:
    а) по газообразному хлору и аммиаку при концентрации 1-2 г/м3 не более 1 часа;
    б) по жидкому аммиаку – не более 2 мин.;
    в) по азотной и серной кислотам при высокой концентрации около 10 мин.
- устойчивость к дегазирующим растворам –устойчив;
- время непрерывного выполнения работы средней тяжести при температуре ниже 250С – не менее 40 мин., выше 250С - не менее 20 мин.;
- кратность применения – не менее 5 раз;
- размеры – 49,53, 57-й;
- масса без дыхательного аппарата – 5 кг.
Общевойсковой защитный комплект.


Состоит из рубахи с капюшоном, брюк, чулок, перчаток. Размеры ОЗК аналогичны размерам КИХ. Масса 5 килограмма. Обычно используется при ведении радиационной химической и бактериологической разведки, а также для защиты личного состава в условиях химической и бактериологической атаки. 
Легкий защитный костюм Л-1. 

Назначение
Легкий защитный костюм предназначен для защиты от радиоактивной пыли, химического и бактериологического воздействия на человека.

Состав
Костюм Л-1 состоит из:
- штанов с калошами, куртки с капюшоном;
- двух пар трехпалых перчаток;
- сумки для хранения и транспортировки.
Характеристики
Костюм Л-1 изготавливается из прорезиненной ткани Т-15 или УНКЛ-3. На рукавах куртки имеются манжеты, надежно облегающие запястье как в перчатках, так и без них. Л-1 изготавливается трех ростов.

Костюм не защищает от жидких хлора и аммиака.
 Размеры Л-1 аналогичны размерам КИХ. Масса Л-1  3 килограмма. 
Защитный костюм “Феникс”

Назначение
Предназначен для эвакуации персонала и посетителей организаций в случае возникновения пожара, когда воздух загрязнен газообразными продуктами горения и предохранять органы дыхания от 40 различных АХОВ.
Состав
Капюшон с маской одевается на голову, имеет встроенный мундштук для дыхания, под маской не скапливается углекислый газ, что позволяет увеличить время использования капюшона.
Характеристики
Капюшон очень легок, прост в обращении, имеет малые размеры. Время гарантированной защиты капюшона 15-20 мин., имея резервный “Феникс” это время можно увеличить до 40 мин. Он может быть выгоден электрикам, сантехникам. Им можно также оснастить аварийки, противопожарные службы и формирования объекта.
Конструкция “Феникса” такова, что им свободно могут воспользоваться люди любого возраста независимо от пола, длины волос и даже при наличии очков (не снимая их). Капюшон очень прост в применении, распаковать и надеть его можно в считанные секунды.
Костюм защитный “Корунд”
       Назначение
Защитный костюм “Корунд” предназначен для защиты от радиоактивной пыли, химического и бактериологического воздействия на человека.
Состав
Костюм защитный изготавливается из прорезиненной ткани и состоит из:
- куртки с капюшоном;
- полукомбинезона с сапогами;
- двух пар перчаток.
Характеристики
Ткань костюма “Корунд” имеет более высокую механическую прочность и защитную способность, чем такие ткани, как Т-15, бук, НМФ. Несмотря на то, что она тоньше, общий вес костюма и проницаемость меньше, чем Л-1.
На капюшоне - резиновый обтюратор, позволяющий надевать и снимать противогаз, не снимая капюшона. Благодаря надежному прилеганию обтюратора противогазов (ГП-7В, ГП-7ВМ, ПФМ-1) к обтюратору капюшона, достигается надежная герметизация всего под костюмного пространства. Ярко-голубой цвет костюма делает работающего в нем спасателя более заметным на фоне местности, что облегчает контроль и обнаружение его в случае необходимости.
Костюм выпускается трех ростов: до 166 см., от 166-176 см. и свыше 176 см.
Костюм противочумный “Кварц”
Назначение
Комплект средств индивидуальной защиты предназначен для защиты органов дыхания и кожных покровов сотрудников лабораторий и учреждений, занятых изучением и лечением особо опасных инфекционных заболеваний, а также врачебного и санитарного состава противочумных служб.
Состав
В комплект входят:
- шлем с панорамным стеклом
- полумаска с переговорной мембраной и клапанной системой
- комбинезон из пылезащитной вискозно-полиэфирной ткани
- резиновые бахилы с голенищем из прорезиненной ткани
- фильтрующая коробка ФСУ-МБ.
Характеристики
Комплект может быть использован в качестве защитной фильтрующей одежды и в формированиях ГО (с учетом того, что вместо штатного ФСУ будет применена коробка ГП-5 или ГП-7к). Он прост в обращении, надежен в эксплуатации, обеспечивает высокую степень защиты органов дыхания и кожных покровов, что подтверждено практикой применения в инфекционных клиниках. Костюм сохраняет защитные свойства после многократной дезобработки (дезактивация, дезинфекция).
Степень защиты органов дыхания: коэффициент проницаемости микробного аэрозоля – Кпр=1* 10-50%.
Степень защиты кожных покровов: коэффициент проницаемости микробного аэрозоля - Кпр=1* 10-2%.
Комплект выпускается двух типов – мужской и женский, размеры соответствуют размерам одежды.
Защитная фильтрующая одежда – ЗФО

Назначение
Защитная фильтрующая одежда предназначена для защиты кожных покровов человека от воздействия светового излучения ядерного
взрыва, радиоактивной пыли и бактериальных аэрозолей.
Состав
Она представляет собой комбинезон из плотной ткани с капюшоном и уплотнительными резинками на рукавах и штанах. Окончания рукавов и штанин двойные – для заправки в перчатки(рукавицы) и высокую обувь.
Характеристики
Для защиты от АХОВ комбинезон пропитывается специальной пастой, но при этом он обеспечивает меньшую степень защиты, нежели Л-1 и “Корунд”. Работать в нем значительно удобнее следствии того, что он “дышит”, т.е. происходит удаление из подкостюмного пространства нагретого избыточного влажного воздуха. В комплекте с респиратором Р-2(У-2К) костюм идеально подходит для работ в условиях радиоактивного загрязнения. Кроме того он значительно дешевле других аналогичных изделий. Изготавливается костюм по размерам обычной одежды.
Газодымозащитный комплект (ГДЗК)


Назначение
Газодымозащитный комплект (ГДЗК) предназначен для защиты органов дыхания, кожи лица и глаз человека от дыма, оксида углерода и других токсичных газов, образующихся при пожаре.
Состав
Комплект ГДЗК состоит из огнестойкого капюшона с прозрачной смотровой пленкой. В его нижней части имеется эластичная растягивающаяся манжета. Капюшон герметично соединен с полумаской, в манжете которой закреплен фильтро-сорбирующий патрон. Оголовье, регулируемое в двух точках, обеспечивает плотное прилегание полумаски к лицу.
Характеристики
Газодымозащитный костюм можно использовать во всех климатических зонах России. Он сохраняет свои защитные свойства при t 60 С, а также при кратковременном (до 2-х минут) воздействии t 100 С. Имеющийся фильтрующе-сорбирующий патрон в течении 15 минут снижает концентрацию: мг/ м 
- оксида углерода – с 12800 до 620;
- цианистого водорода – с 482 до 3.5;
- хлористого водорода – с 1610 до 6.5.
После прохождения через фильтрующе-сорбирующий патрон содержание этих газов во вдыхаемом воздухе уменьшается не менее, чем в 20 раз. Кроме того, он способен защитить от следующих АХОВ при их концентрации, мг/м:
- аммиака – не выше 380;
- оксида азота – не выше 410;
- диоксида серы – не выше 286;
- фтористого водорода – не выше 890;
- бромистого водорода – не выше 3620;
Сопротивление на входе при постоянном потоке воздуха и его расходе – не более 149 Па(15мм. вод. ст.). Хранить ГДЗК необходимо в сухих помещениях при температуре от – 20 до +40 С.
Гарантийный срок хранения 3 года.
Масса – 800 г.
Фильтрующие средства защиты кожи.
Фильтрующие – это средства из материала, пропитанного специальными составами, обеспечивающими нейтрализацию или сорбацию АХОВ.
К ним относятся: 
- фильтрующие защитная одежда ФЗО –МП;
- защитная фильтрующая одежда ЗФО-58;
- костюмы противощелочно – кислотные (КПК);
- общевойсковой защитный костюм (ОЗК) и др.
Все они используются в комплексе с фильтрующими противогазами.
Комплект ФЗО-МП

Назначение
Предназначен для защиты кожи от различных АХОВ и предохраняет от проникновения их паров к кожному покрову человека(спасателя).
Состав
Комплект ФЗО-МП включает в себя: 
- двухслойную куртку с капюшоном и брюки;
- бельевой слой из бязи (куртка и брюки);
- перчатки комбинированные;
- ботинки резинотекстильные.

Верхний слой куртки и брюк изготовлен из хлопчато-лавсановой ткани с кислотно-защитной пропиткой. Нижний(внутренний, хим.защитный) выполнен из хлопчатобумажной ткани с защитной пропиткой, которая связывает пары воздействующего АХОВ.
Технические характеристики
Масса комплекта – 4 кг.
Температурный диапазон эксплуатации - + (минус)300 С.
Допустимое число стирок – 12.
Время защитного действия при концентрации ядовитых веществ 0,1 мг/л – 150 мин.
Размеры одежды – 49,53,57.
Комплект защитной фильтрующей одежды ЗФО-58 .
Назначение
Предназначен для защиты кожи от паров различных АХОВ.
Состав
Комплект ФЗО – 58 включает нательное белье, подшлемник, две пары портянок.
Характеристики
ЗФО-58 может применяться при проведении спасательных работ в зонах оцепления аварии. Используется в комплекте с фильтрующим противогазом. Выпускается трех размеров:
- первый для людей ростом до 160 см;
- второй 160 - 170 см;
- третий – выше 170 см.
Защита кожных покровов человека от воздействия отравляющих веществ, находящихся в парообразном состоянии. Комплект обеспечивает, кроме того, защиту от радиоактивной пыли и бактериальных средств, находящихся в аэрозольном состоянии.

Костюм защитный КЗС (костюм КЗС)
 Предназначен  для увеличения уровня защиты кожных покровов, от ожогов СИЯВ при ношении его поверх ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д), обмундирования, специальной одежды, изготовленных из огнезащитных и обычных тканей, а также для их предохранения от термического разрушения. 
Костюм КЗС может использоваться также как маскировочное средство. Костюм КЗС является средством защиты периодического ношения. Зараженные капельно-жидкими 0В костюмы КЗС, как правило, не дегазируют, а уничтожают (закапывают в землю).
Куртку с капюшоном и брюки костюма КЗС изготовляют из обработанной огнезащитной рецептурой сетчатой ткани с камуфлирующей окраской. Капюшон куртки имеет увеличенные размеры и позволяет надевать его в «боевом» положении поверх головных уборов, стального шлема всех типов противогазов и в случае необходимости закрывать лицо. Для фиксации капюшона на голове имеется лицевая стяжка из тесьмы. Рукава куртки позволяют полностью закрывать кисти и защищать их от прямого воздействия СИЯВ. Брюки прямого покроя надевают поверх сапог. Для крепления брюк на поясе и голенищах сапог низ и верх их стянут шнуровой резинкой. В брюках имеются прорези для пользования карманами находящихся под ними брюк обмундирования.
Предохранение до определенного уровня ОКЗК (ОКЗК-М, ОКЗК-Д), обмундирования и специальной одежды от термического разрушения достигается их экранированием костюмом КЗС от прямого воздействия СИЯВ. После этого костюм КЗС разрушается (обугливается) и не пригоден для дальнейшего использования.

Куртка с капюшоном и брюки костюма КЗС имеют маркировку, нанесенную на вшитые тканевые ярлыки: первая строка — название предприятия-изготовителя; вторая строка—рост; третья строка—номер партии; четвертая строка—год изготовления; пятая строка—сорт изделия. Ярлыки вшиты внизу левого борта куртки и в поясной части брюк.
Подбор костюмов КЗС проводят по росту военнослужащего: первый рост—для военнослужащих ростом до 166 см; второй—от 166 до 178 см; третий—от 179 см и выше.
При получении костюма КЗС необходимо проверить его комплектность, целость материала, швов и шнуровой резинки. Обнаружив неисправность костюма, провести ремонт или заменить его Правильно подобранный костюм не должен сковывать движения.
Медицинские средства защиты.
В комплексе защитных мероприятий, проводимых ГО, большое значение имеет обеспечение населения средствами специальной профилактики и первой мед. помощи, а также обучение правилам пользования ими. Применение медицинских средств индивидуальной защиты в сочетании с СИЗ органов дыхания и кожи –один из основных способов защиты людей в условиях применения противником оружия массового поражения, а также в условиях ЧС мирного времени. Учитывая, что в сложной обстановке необходимо обеспечить профилактику и первую мед. помощь в самые короткие сроки, особое значение приобретает использование медицинских средств в порядке само- и взаимопомощи.

Медицинские средства индивидуальной защиты - это медицинские препараты, материалы и специальные средства, предназначенные для использования в ЧС с целью предупреждения поражения или снижения эффекта воздействия поражающих факторов и профилактики осложнений.
Роль тренировки в использовании индивидуальными средствами защиты.
Степень тяжести физических нагрузок при использовании СИЗК зависит от вида боевых действий:
· покой – отдых, сон;
· легкая – марш на подвижных объектах вооружения и военной техники, ведение радиосвязи, работа операторов, вычислителей, специалистов штабов и др.;
· средняя – марш пешим порядком (скорость 4–5 км/ч), действия расчетов ракетной техники на боевых позициях, ремонт вооружения и военной техники, вождение боевой техники по пересеченной местности, проведение специальной обработки вооружения и военной техники и имущества;
· умеренно тяжелая – атака со стрельбой, перекатка орудий вручную, действия артиллерийских расчетов, выполнение спасательных работ;
· очень тяжелая – марш-бросок, инженерное оборудование местности и переправ, прокладка кабельных линий связи (вручную), передвижение по лесисто-болотистой местности пешим порядком и др.
Предельные сроки работы при повышенной температуре – это время, при превышении которого у 80% военнослужащих могут развиваться тепловые удары, выводящие личный состав из строя на длительное время (до 5 суток) и в отдельных случаях приводящие к смертельному исходу.
Двигательная деятельность в защитной одежде и противогазе значительно затруднена главным образом благодаря осложнению процесса теплоотдачи, вследствие чего при высокой внешней температуре создаются условия для перегревания тела. Таким образом, мышечная работа в защитной одежде и противогазе при неблагоприятных условиях внешней среды может сопровождаться нарушением процессов теплорегуляции и, следовательно, расстройством других функций организма, что обусловливает резкое снижение двигательной дееспособности.
Специальными исследованиями установлено, что при действии личного состава в защитной одежде и противогазе при температуре воздуха выше плюс 35° С наблюдается резкое понижение, выносливости, как следствие тяжелого нарушения важнейших функций организма.
Без специальной тренировки даже хорошо акклиматизированные к жаркому климату военнослужащие в защитной одежде и противогазе не в состоянии в этих условиях пройти расстояние более 2 км. Дальнейшее передвижение в защитной одежде и противогазе может вызвать тяжелое обморочное состояние.
Особого внимания заслуживает то, что в процессе марш-броска в защитной одежде, и противогазе при высокой температуре воздуха исключительно неблагоприятное влияние на организм оказывает бег. Уже после первой попытки бега в начале марша наступает резкое ухудшение состояния организма, и вскоре дальнейшее осуществление двигательной деятельности в этих условиях становится невозможным.
Передвижение в защитной одежде и противогазе при умеренной температуре воздуха протекает более благоприятно, нежели в условиях высокой температуры воздуха. Исследованиями выяснено, что при температуре наружного воздуха минус 7°—плюс 10° С большинство участников передвижения в защитной одежде и противогазе заканчивает марш-бросок на 5 км в удовлетворительном состоянии.
Однако и при умеренной внешней температуре передвижение в защитной одежде и противогазе, проводимое без специальной тренировки, сопровождается существенными сдвигами двигательной способности. 
Проведение специальной маршевой тренировки в защитной одежде и противогазе в условиях жаркого климата показало, что в относительно короткие сроки (7-9 занятий) можно достигнуть высокого уровня выносливости "к передвижениям в защитной одежде и противогазе при высокой внешней температуре. Если в начале тренировочного периода участники передвижения в защитной одежде и противогазе в условиях пустынного климата при температуре воздухе выше плюс 34 С могли пройти лишь 2 км, то после 7—9 тренировочных занятий они проходили 4-5 км. При этом отмечалось значительное улучшение многих функций организма.
Показательным является выраженное улучшение в конце тренировочного периода высшей нервной деятельности, что проявлялось в адекватной оценке окружающей действительности, отсутствии расстройства памяти и наличии большей уравновешенности возбудительного и тормозного процессов.
После совершения марш-броска на 5 км в защитной одежде и противогазе при температуре воздуха плюс 10° С и 5-километрового бега на лыжах в защитной одежде и противогазе при температуре воздуха минус 5—7° С наблюдаются менее выраженные изменения различных функций организма, нежели при действиях в защитной одежде и противогазе в условиях высокой внешней температуры.
Характер функциональных сдвигов при этом в значительной степени зависит от степени тренированности личного состава к совершению продолжительной мышечной работы умеренной интенсивности .
Исходя из высоких требований, предъявляемых к организму человека при действиях и защитной одежде и противогазе, следует считать необходимым'' проведение перед началом тренировочных занятий в защитной одежде и противогазе специальной тренировки в совершении ускоренных передвижений на дистанции от 5 до 30 км в обычном обмундировании и с применением бега в противогазе. Тренировка в ускоренном передвижении с использованием бега в противогазе позволит в короткие сроки достигнуть высокого уровня выносливости к интенсивной и продолжительной двигательной деятельности.
Важнейшей особенностью передвижения в защитной одежде и противогазе является трудность осуществления бега в условиях высокой внешней температуры. Поэтому при тренировке личного состава к передвижению в защитной одежде и противогазе при температуре воздуха более плюс 30° С в начале тренировочного периода бег должен быть совершенно исключен. Возможность использования при этом бега в более поздние периоды тренировки требует специального изучения.
Основным средством тренировки к передвижениям в защитной одежде и противогазе в условиях высокой внешней температуры является ходьба. Большое значение при ходьбе в защитной одежде и противогазе имеет темп ходьбы и ее продолжительность.
Оптимальной частотой шага в первые дни тренировки является ходьба в темпе не более 60 шагов в 1 минуту.
Определение продолжительности передвижения в защитной одежде и противогазе в начальной стадии тренировки должна строго согласовываться с самочувствием тренирующихся. На первых тренировочных занятиях дистанция ходьбы в защитной Одежде и противогазе при температуре воздуха плюс 30° С не должна превышать 1000 м.
При тренировке в ускоренных передвижениях в защитной одежде и противогазе в условиях умеренной внешней температуры наряду с ходьбой возможно использовать бег, причем на первых этапах тренировки большее место следует отводить ходьбе. Наиболее легко при этом переносится режим с частой сменой бега и ходьбы. Высокая эффективность наблюдается при чередовании ходьбы и бега через каждые 50—100 м. По-видимому, относительная легкость передвижения с частой сменой ходьбы и бега в защитной одежде и противогазе обусловливается предупреждением перегревания тела и возможностью некоторого восстановления измененных функций в периоды снижения интенсивности двигательной деятельности, т. е. во время ходьбы.
Увеличение нагрузки в процессе тренировки личного состава к передвижению в защитной одежде и противогазе должно быть строго постепенным.
Дозировка нагрузки при тренировке к действиям в защитной одежде и противогазе в условиях высокой внешней температуры достигается путем изменения частоты шага и дистанции передвижения.
Темп движения в заключительном периоде тренировки в условиях высокой внешней температуры не должен превышать 100 шагов в минуту. Оптимальная частота шага, по нашим данным, находится в пределах 80—100 шагов в 1 минуту.
Более быстрая ходьба в защитной одежде и противогазе в условиях высокой внешней температуры приводит к значительному перегреванию тела и резкому снижению двигательной способности.
При рациональной организации тренировочного процесса возможно в относительно короткие сроки (7—9 занятий) достигнуть значительного повышения выносливости к передвижению в защитной одежде и противогазе при неблагоприятных внешних условиях. Вместе с тем у лиц, достигших высокого уровня выносливости к передвижению в защитной одежде и противогазе при высокой внешней температуре, в этот период могут быть обнаружены существенные сдвиги различных функций (увеличение предсердно-желудочковой проводимости, ускорение РОЭ, выраженный процесс лейкоцитолиза и др.). Это свидетельствует о еще не полном приспособлении организма к данной нагрузке. Поэтому период специальной тренировки личного состава к передвижениям в защитной одежде и противогазе может быть более продолжительным, нежели время подготовки к ускоренному передвижению в обычном обмундировании.
Тренировочные занятия в защитной одежде и противогазе целесообразно проводить в составе небольших подразделений (отделение, расчет и т. д.). Это облегчает руководителю (командиру) осуществление тщательного наблюдения за состоянием тренирующихся.
Выводы
Обеспечение личного состава и населения СИЗ и практическое обучение правильному применению и пользованию этими средствами является важным этапом в комплексе защитных мероприятий .Весь комплекс этих мероприятий направлен на то, чтобы максимально снизить вероятность потерь и поражения при возможных авариях и ЧС мирного и военного времени. Не знание основ гражданской обороны не освобождает от последствий при аварии, а знание оных помогает ее предотвратить или же минимизировать неприятные последствия таковой.  Задача федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, местного самоуправления, органов управления ГО и ЧС обеспечить накопление необходимого количества средств индивидуальной защиты и своевременность их выдачи населению при возникновении чрезвычайных ситуаций.     


ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
1.  Для  предупреждения теплового удара при использовании ОЗК применяется:       
Ответ – 1. Защита временем;
2. К средствам защиты кожи изолирующего типа относятся:
Ответ – 1. ОЗК;
3. Средством защиты кожи постоянного ношения в военное время применяется:
Ответ – 3.ОКЗК – М;
4. Комплект защитный сетчатый (КЗС) – защищает от:
Ответ -  4. Световое излучение;
5. К средствам защиты кожи фильтрующего типа относятся:
Ответ – 2. ОКЗК –М
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