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ИСТОРИЯ
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Галстук, который мы носим сейчас, появился лишь на рубеже девятнадцатого и двадцатого веков. Однако его история уходит в прошлое значительно глубже, и в этой истории величие сильных мира сего и слабости простых смертных завязаны в один узел.
Недавно кембриджские физики с помощью математического моделирования выяснили, что существует 85 способов завязывания галстука. При таком разнообразии самое удивительное - полная непрактичность этого предмета туалета. Завязывать его долго и хлопотно; туго затянутый, он стесняет дыхание и при этом не спасает ни от холода, ни от ветра, в отличие от своего «родителя» - шейного платка, Тот исправно защищал от сквозняка моряков, путешественников, ковбоев, а до них - римских легионеров. На римской колонне Траяна[footnoteRef:1], воздвигнутой в 13 году, шеи воинов украшены завязанными узлом платками, известными под названием «фокалес». Еще более древние платки обнаружились в Китае, у солдат знаменитой глиняной армии императора Цинь Ши-хуанди[endnoteRef:1], жившего в III веке до нашей эры Шейный платок и позже оставался частью военной формы и во дворцы знати допущен не был. Там царствовал воротник, прошедший путь от многоярусного ожерелья египетских вельмож до плоского «мельничного жернова» испанских грандов. Мода на последний держалась по всей Европе до середины XVII века, хотя он был очень неудобен - голова словно лежала на блюде, и знатный модник не видел собственных ног, а порой и рук. [1:  Колонна Траяна — колонна на форуме Траяна в Риме, созданная архитектором Аполлодором Дамасским в 113 году н. э. в честь побед Траяна над даками.]  [1:  Терракотовая армия — это захоронение по крайней мере 8099 полноразмерных терракотовых статуй китайских воинов и их лошадей, обнаруженное в 1974 году рядом с гробницей китайского императора Цинь Шихуанди неподалёку от города Сиань.] 

Переворот в шейной моде произошел в 1663 году, когда в Париже прошел смотр хорватской конной гвардии, состоявшей на службе у короля Франции. Во время парада Людовик XIV обратил внимание на цветные платки на шеях хорватских всадников - у рядовых из обычной ткани, а у офицеров - из дорогого шелка и с кистями. Король-Солнце, обожавший все новое, тут же велел придворному модельеру изготовить себе дюжину таких платков. Естественно, для монарха их сделали из лучшего батиста с кружевами, а вскоре в штате придворных появился «личный платочник Его Величества», надзиравший за состоянием королевских платков. Разумеется, королевская мода мгновенно распространилась среди знати -так и началось триумфальное шествие галстука по миру.
Новый предмет одежды получил во Франции и других европейских странах название cravate, происходящее от «хорвата» (croate). В русский язык слово «галстук» пришло из немецкого - от Halstuch, что означает «шейный платок», хотя сами немцы называют галстук, как и почти все в Европе, - Krawatte.
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Дальнейшая история

Утвердившись в Париже, мода на галстуки пошла вперед семимильными шагами. Одна из королевских фавориток, Луиза де Лавальер, изобрела бабочку - в честь нее этот вид галстука долгое время звался «лавальером». Следующее нововведение относится к 1692 году, когда англичане встретились на поле битвы с французами у бельгийского городка Стейнкерк. Застигнутые врасплох французские офицеры не успели завязать свои кружевные галстуки и просто намотали их на шею, пропустив концы в верхнюю петлю камзола. Что не помешало им победить. В их честь парижские щеголи начали носить галстуки «стейнкерки» -тонкие, отдаленно напоминавшие современные. В 1770-е годы такие же стали носить и английские модники, получившие прозвище «макарони». Однако новая мода продержалась недолго - в высших кругах по-прежнему предпочитали носить пышный бант.
Вскоре грянула Французская революция, объявившая вне закона и аристократов, и их лавальеры. Бал правил плебейский шейный платок. Истинные революционеры носили красный, умеренные - предпочитали белый и непременно батистовый. Последний в эпоху торжества реакции превратился в роскошный «инкруаябль» (невероятный), который оборачивали вокруг шеи в несколько слоев, завязывая в нужных местах узлами. Задрапировать себя в этот шедевр моды было непросто, поэтому в Париже 1800 года процветали курсы по завязыванию платков. На балах того времени появилось и другое оригинальное украшение - алый галстук-шнурок, который носили на шее те, чьи близкие погибли на гильотине.
Парижскую моду подхватили британские денди. Главный из них, Джордж Браммел[footnoteRef:2], ежедневно посвящал завязыванию шейного платка не менее часа. Изобретаемые им оригинальные узлы расходились по всей Европе. Браммел стал признанным законодателем в мире моды. Но кончилось все печально - наделав долгов, главный денди вынужден был скрываться от кредиторов и умер в нищете. Вслед за ним скончался и платок, «убитый» тем, что на смену стоячему воротничку пришел отложной. Галстук - почти такой, каким мы его знаем сегодня, - стал обязательным для всех мужчин, желающих войти в светское общество, а способы его завязывать - предметом серьезных исследований. [2:  Джордж Браммел  (англ. George Bryan Brummell, 7 июня 1778, Лондон — 30 марта 1840, Кан, Франция) — английский щеголь, законодатель моды в эпоху регентства.] 

В 1818 году в Лондоне вышла книга «Неклоситания», ставшая библией мужчин-модников. В ней были приведены 14 способов завязывания галстука. В 1827 году книгу «Искусство завязывания галстука», написанную известным французским журналистом Эмиль-Марком де Сент-Илером, издал Оноре де Бальзак[footnoteRef:3]. В предисловии великий писатель утверждал, что «мужчина стоит того же, что и его галстук, - это он сам, им он прикрывает свою сущность, в нем проявляется его дух». Судя по книге, во Франции начала XIX века галстуки шили главным образом из шелка, атласа, кашемира и шерсти. Различались они и по видам узлов, и по расцветке. Так, галстук из плотной клетчатой ткани назывался «Вальтер Скотт», а широко завязанный, не стягивающий горло, - «Байрон». Кстати, галстука «Бальзак» так и не появилось, сам автор «Человеческой комедии» предпочитал банты. [3:  Оноре́ де Бальза́к (фр. Honoré de Balzac; 20 мая 1799, Тур — 18 августа 1850, Париж) — французский писатель.] 
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Галстук в империалистической России

Российские читатели еще в 1829 году узнали о «сорока фасонах повязывать галстухи» из книги анонимного автора, переведенной с французского. Автор открыл тайну: оказывается, причиной вражды Наполеона к англичанам было то, что именно этот «промышленный народ» изобрел идеальный узел для завязывания галстука. Без тени сомнения книжка предписывала, кому какой галстук носить: «математический» - инженерам, «по-маратски» - «молодым юристам», «неглиже» - «для дома и деревни». Был в этом списке даже «галстук любви», который «приличен только одушевленному цветом молодости лицу». Однако французские «галстухи» у нас не прижились. В России того времени уже существовал довольно строгий галстучный регламент, допускающий лишь парадные, повседневные и выходные галстуки. Исключение делалось лишь на зимний период, когда разрешалось носить теплый дорожный галстук, больше похожий на шарф. По воспоминаниям современников, его часто носил вечно зябнущий Гоголь[footnoteRef:4]. Из-за этого регламента в России долго не мог прижиться популярный в Европе «самовяз» - то есть привычный нам галстук длиной 120-150 см, который завязывали вручную. Его презрительно именовали «селедкой». Считалось, что такие галстуки носят только полицейские шпики. Поймав их с презренной «селедкой» на шее, революционеры могли на ней же и повесить. Впрочем, чаще вешали самих революционеров, недаром виселицу окрестили «столыпинским галстуком». [4:  Никола́й Васи́льевич Го́голь (фамилия при рождении Яно́вский, с 1821 года Го́голь-Яно́вский; 20 марта (1 апреля) 1809, Большие Сорочинцы, Полтавская губерния — 21 февраля (4 марта) 1852, Москва) — русский писатель драматург, поэт, критик, публицист.] 
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 Конец XIX – начало XX века

В отличие от России в Европе галстуки-самовязы носила прогрессивная молодежь - в противовес знати, которая долгое время сохраняла привязанность к галстуку-бабочке. Правда, бабочку носили также лакеи и официанты, что порождало определенные неувязки. Интрига одного из рассказов Честертона построена на том, что вор, укравший столовое серебро в престижном клубе, надел бабочку, поэтому лакеи принимали его за джентльмена, а джентльмены - за лакея. Быть может, по этой причине к концу XIX века высшее сословие перешло на «пластрон» - шейный платок, который обвязывали вокруг шеи, стягивали узлом и закалывали декоративной булавкой. В Англии этот вид галстука шили исключительно из шелка и называли «аскотом» - в честь знаменитых скачек в Аскоте, куда съезжался весь высший свет.
Люди попроще предпочитали «регат», появившийся в 1870-х годах. Это был застегивающийся на пуговку под воротником галстук с готовым узлом. Само название показывает, что его изобрели яхтсмены, которым было не до тонкостей моды. Сегодня регат носят военные, полисмены, железнодорожники и представители других профессий, в форменную одежду которых входит галстук, а возиться с его завязыванием нет ни времени, ни желания. У нас этот галстук чаще всего одноцветный, а вот каждый из 200 полков британской армии по традиции носит регат собственных цветов, но, как правило, в полоску. По английской традиции, полоски должны идти по диагонали слева направо. Американцы, которые после Первой мировой войны стали законодателями мод в галстучной индустрии, считают, что на «правильном» галстуке полоски располагаются исключительно справа налево. При этом каков фасон галстука, до 1920 года было совершенно не важно.
В 1920 году нью-йоркский портной Джесс Лангсдорф запатентовал свой «идеальный галстук», сшитый из трех стандартных частей. С тех пор фасон галстука остается практически неизменным; меняются только его ширина и рисунок, но уж здесь вариантов было и остается великое множество. Уже в 1920-е годы в моде были галстуки, расписанные вручную в популярных стилях кубизма и артдеко, а в 30-е годы появились первые «пляжные» галстуки - с яркими пальмами. С большим опозданием - в 50-х годах - они вошли в моду у советских стиляг под названием «пожар в джунглях». 
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Галстук в СССР

В СССР, где после революции галстуки изготавливало лишь единственное московское ателье, обшивавшее дипломатов, к этому «буржуазному» атрибуту долгое время относились с презрением. Был, правда, красный галстук, который гордо носили миллионы пионеров СССР, а потом и других соцстран, но по фасону он скорее относился к пластронам, то есть платкам.
Только после войны советские чиновники сменили толстовки и полувоенные френчи на костюмы, и произошло триумфальное возвращение галстука - широкого, старомодного и обязательно черного; цветной считался признаком вольнодумства. Чем, собственно, он действительно и стал в эпоху «бунтующих шестидесятых». 
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Женские галстуки

Галстуки расписывались этническими узорами и делались из таких непривычных материалов, как кожа или пластик. К тому же этот исконно мужской аксессуар все смелее осваивали женщины. Первой здесь, как водится, была Жорж Санд[footnoteRef:5]. Но только в середине XX века ее гордое одиночество разделили тысячи бизнес-леди, секретарш и простых студенток, вдруг осознавших, что галстук – это не только стильно, но и весьма сексуально. В Японии галстук носят все школьницы; в США на 60 проданных мужских галстуков приходится 40 женских.  [5:  Жорж Санд (фр. George Sand, настоящее имя Amandine Aurore Lucile Dupin — Амандина Аврора Люсиль Дюпен; 1804–1876) — французская писательница.] 
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Самые дорогие экземпляры

И все же в большинстве стран галстук по-прежнему остается мужской гордостью. Не так давно, например, дизайн-студия Satya Paul, один из известных представителей индийской модной индустрии, организовала в Мумбае выставку самых дорогих в мире галстуков. Главным экспонатом стал галстук, принадлежащий звезде индийского кино Салману Хану. Он был создан из шелка с золотыми нитями общим весом в 150 граммов и украшен 271 бриллиантом. Стоимость галстука - 220 тысяч долларов. А ведь до недавнего времени самым дорогим считался галстук, который король Людовик XVI снял с себя, идя на гильотину. Он был продан на аукционе за 60 тысяч евро.
Средняя цена галстука в гардеробе преуспевающего бизнесмена значительно ниже и редко превышает 200 долларов. Даже у глав фирм, которые их шьют, хотя их доходы исчисляются миллионами. По самым скромным подсчетам, галстуки регулярно носят шестьсот миллионов мужчин, и в гардеробе даже среднего западного бизнесмена их, как правило, несколько десятков. Для сравнения - японскому деловому человеку хватает семи - по числу дней недели. Россия, как обычно, посередине, но ее элита быстро осваивает сложный «язык» галстука.
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Язык галстука

Психологи считают, что «язык галстуков» в самом деле существует, хотя в разных странах одни и те же «слова» могут означать совершенно разные вещи. Так, например, однотонный галстук в восточных странах, особенно монархических, очень часто подчеркивает преданность королю. Тогда как в Европе он, как утверждают психологи, говорит о скрытности и осторожности владельца. Если же вы наденете галстук в широкую полоску, вас, скорее всего, буду считать самоуверенным человеком. А галстукам в крапинку или в горошек, считается, отдают предпочтение натуры энергичные и неутомимые. Возможно, именно из-за того, что галстуки становятся все красноречивей, особенно важные вопросы политики высокого ранга предпочитают обсуждать на «встречах без галстуков».
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Противники

Последнее время против галстуков все чаще выступают врачи. Они говорят, что он может быть вреден для здоровья, поскольку повышает кровяное давление и увеличивает риск глаукомы. Все это можно объявить надуманным, но что возразить против того, что галстук ограничивает  нашу свободу, В многих фирмах начальству, прежде непримиримому, все чаще приходится мириться с нежеланием персонала носить «бесполезную удавку». Кое-где введены «пятницы без галстуков», в других местах их надевают только по понедельникам. Восстают против галстука и исламисты, связывающие его с «тлетворным влиянием Запада». В Иране после революции 1979 года за ношение галстука можно было легко получить сорок ударов палками. В итоге сегодня иранские мужчины по-прежнему носят европейский костюм, но без галстука.
И все же бальзаковская мудрость «галстук -это человек» не утратила своего значения. Если значительная часть жителей Земли упорно держится за ненужный и даже, возможно, вредный для здоровья кусок материи - значит, находит в нем что-то важное, позволяющее раскрыть себя с неожиданной - или, напротив, ожидаемой - стороны. И если человечество в своем стремлении показать себя во всей красе не изменится - а надеяться на это, судя по всему, не стоит, - то галстуку суждена еще долгая и богатая событиями история.
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ВЫБОР ГАЛСТУКА


Галстук является важным аспектом гардероба вне зависимости от того, пытаетесь ли вы заключить контракт с важным клиентом, пройти собеседование на работу или предложить руку и сердце даме мечты; в такие ответственные моменты главное не ошибиться в выборе.
Как бы очевидно это не звучало, процесс подбора галстука несет в себе множество  подводных камней. Как говорят в народе, у мужчины должно быть по меньшей мере три галстука: красный, чтобы носить на работу; желтый, чтобы надевать его по праздникам; и черный - для похорон. Шутки шутками, а суть, тем не менее, такова, что в гардеробе мужчины должно иметься несколько различных галстуков, чтобы можно было подобрать свой галстук для каждого конкретного случая и, помимо того, чередовать галстуки в повседневном ношении.
Галстук должен сочетаться с остальной частью костюма. Хотя обычно и рекомендуют сначала выбирать костюм, потом рубашку и, в последнюю очередь - галстук, который должен подходить к двум первым деталям; имеет гораздо больше смысла делать это в иной последовательности: костюм - галстук - рубашка. Галстук - это то, что попадет в поле зрения окружающих в первую очередь. Кроме того, гораздо проще подобрать рубашку под галстук превосходного дизайна и качества. Также необходимо учитывать другие критерии при выборе: узор (в соответствии с Таблицей 1), цвет галстука (в соответствии с Таблицей 2), его длину и ширину, тип ткани, а также качество изготовления в целом.
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Выбор галстука по узору
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	Узор
	Значение

	Однотонный
	Однотонные галстуки являются наиболее классическими и формальными среди всех остальных. Поэтому они прекрасно сочетаются практически со всеми комбинациями пиджак-рубашка. Единственное табу - галстук и рубашка одного цвета. Такая комбинация выглядит, по меньшей мере, странно и безвкусно. 

	Галстук в полоску
	Мужские галстуки в полоску идеально сочетаются практически со всем, что имеет однотонный цвет. Если же рубашка или пиджак имеют полоску или клетку необходимо убедиться, что цвета хорошо соответствуют друг другу, и что в целом комбинация пиджак-галстук-рубашка не выглядит неуклюже.
 Будьте осторожны в Великобритании: в этой стране (а также в некоторых других странах) определенные комбинации полос могут символизировать принадлежность к определенной социальной группе, как-то армейскому подразделению, университету, клубу и т.д.

	Клетчатый галстук (рисунок "шотландка")
	Галстук под "шотландку" - выбор, вне всякого сомнения, оригинальный и обреченный привлечь всеобщее внимание. В целом, сложно добиться идеального сочетания такого галстука и остальных частей костюма; однако, если же вы решились, то надевайте его только с однотонным костюмом. Помимо этого, необходимо учитывать особое положение таких галстуков в Великобритании, как и галстуков в полоску.

	Галстук в горошек, в орнамент и с различными геометрическими фигурами
	Такие галстуки - идеальный способ оживить темный костюм. В то же время, старайтесь обходится без чересчур сложных рисунков и цветовых комбинаций. Подбор галстука с рисунком или узором требует особо "острого" глаза и, если правильно подобран, подчеркнет ваш отменный вкус и профессионализм.
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Выбор галстука по цвету
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	Цвет
	Значение

	Красный
	Один из самых популярных цветов мужского галстука, позволяет добавить яркости всему костюму, и сочетается практически с любыми тонами пиджаков и рубашек. Лучше всего, однако, красный галстук будет смотреться в комплекте с пиджаками более темных цветов, а рубашек - белого, голубого или светло-серого.

	Бордовый (темно-красный)
	Подходит практически для любого случая включая коктейли, празднования и другие подобные мероприятия.  Одноцветный бордовый галстук - лучший вариант для политика, желающего выглядеть профессионально и со вкусом. 

	Небесно-синий (голубой)
	Как и другие галстуки светлых тонов, голубой освежает внешний вид, делает темный костюм более "легким" и, поэтому, особенно подходит для вечерних приемов, мероприятий по налаживанию деловых контактов и иных подобного рода случаев. 

	Цвет морской волны (темно-синий)
	  Он превосходно сочетается со всеми другими цветами, присущими классическому деловому костюму. Темные костюмы с галстуками этого цвета (особенно одноцветными, без рисунка) смотрятся серьезно, в то же время крайне формально и консервативно. 

	Оранжевый, розовый и лиловый (фиолетовый)
	Мужские галстуки таких ярких и освежающих цветов обычно носятся с белыми, голубыми, светло-серыми и другими рубашками светлых оттенков. Галстуки таких цветов - превосходный выбор для весеннего и летнего сезонов, а также для празднования чего-либо (годовщины, дня рождения и т.д.). Для формального мероприятия такие цвета могут подойти, только в том случае, если галстук не слишком яркий и не сильно бросается в глаза.

	Желтый и зеленый
	Они также лучше всего будут смотреться весной и летом, а также в комбинации с темным костюмом (пиджаком и рубашкой).  Зеленые галстуки (в т.ч. с рисунком, узором и в полоску) особенно хорошо смотрятся с классической белой рубашкой.
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	Цвет
	Значение

	Коричневый
	Подходят для повседневного ношения. Главная проблема с такими галстуками состоит в том, что они плохо сочетаются с традиционными цветами, наличествующими в мужском гардеробе Лучше всего, пожалуй, надевать такой галстук с пиджаком-блейзером на такие неформальные встречи, "тимбилдинги", выезды на природу. Если же вы собираетесь на интервью, собрание совета директоров или на прием, коричневый - цвет для галстука неподходящий.

	Черный
	Черный галстук надевается по случаю похорон, либо на вечерние приемы со смокингом (галстук-бабочка), либо, в повседневной практике, носится официантами.

	Белый
	Галстуки белого цвета являются, обычно, атрибутом судей, юристов и адвокатов. Если вы не относитесь к этой группе лиц, не стоит надевать галстук такого цвета. В деловом костюме белый галстук - нонсенс.

	Серый и серебристый
	Серебристые галстуки великолепно смотрится с классической белой рубашкой и годятся для таких мероприятий как дни рождения, свадьбы, коктейли, а также различные празднования. Серые галстуки можно носить ежедневно, однако необходимо крайне тщательно подбирать к таким галстукам рубашку и удостовериться, что костюм-галстук-рубашка хорошо смотрятся вместе.

	Многоцветный
	Многоцветные галстуки являются отличительной чертой и любимым атрибутом более молодой публики,  а также тех мужчин, которые хотят и осмеливаются выделяться из толпы. Такие галстуки подчеркивают индивидуальность, настроение и хороший вкус своего обладателя. 
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Длина и ширина галстука

Длина галстука обычно варьируется в пределах 130-150 см, а ширина - 6-9 см. По длине, важно учитывать, что галстук в завязанном виде должен прикрывать пряжку ремня, доходя до нижней ее части.
Что касается ширины, то подбирать ее необходимо с оглядкой на свое телосложение (высота - ширина плеч) и ширину лацканов пиджака. Чем шире плечи и/или лацканы, тем шире должен быть галстук. Существуют зауженные галстуки (галстук-"селедка"), которые обычно хорошо смотрятся исключительно на высоких худощавых мужчинах. Поэтому не стоит к ним присматриваться, если вы не обладаете соответствующим телосложением. 
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Материал и качество изготовления

В первую очередь, обратите внимание на материал, из которого сделан галстук. Желательно, чтобы галстук был изготовлен, из натурального материала, и выполнен, при помощи ручной работы. Достаточно легко понять, использовалась ли для изготовления галстука ручная работа. Присмотритесь к тому, из скольких частей сшит галстук. Если для его изготовления использовалась три лоскута ткани, то, скорее всего, это ручная работа. При этом ткань должна быть сшита по диагонали, а на ощупь она должна быть нежной и приятной. Не должны прощупываться швы. Сзади на широком конце галстука обязательно наличие петли, сделанной из той же ткани, что и сам галстук. Она необходима для того, чтобы прикреплять к широкому концу узкий конец галстука. Также вам следует обратить внимание на то, чтобы тыльная сторона широкого конца галстука, сшивалась не до конца. Шов должен быть немного «не дошит», а скрепляться несколькими крупными стежками. Еще одна деталь галстука, на которую нужно обратить внимание, это его подкладка, ведь именно благодаря ей галстук не утрачивает изначальную форму. Качественной является только та подкладка, которая сделана из натуральной шерсти (100% шерсти).
Некоторые галстуки имеют свойство закручиваться. Чтобы проверить будет ли закручиваться галстук, положите на ладонь его широкий конец, галстук должен не закручиваться, а свободно и ровно свисать с ладони[1].
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ЗАВЯЗЫВАНИЕ ГАЛСТУКА

Существует 85 способов завязывания галстука. Однако наиболее используемыми являются: «Четвертной», «Кент», «Полувиндзор» и «Пратт». 
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Узел галстука типа "Четвертной"

Этот узел имеет старинное название "Четырехплетный". Он относится к "простым" узлам, так как его очень легко завязывать, и даже у начинающих он получается с первого раза. Узел считается универсальным: выполненный из различных материалов, он подходит к любой форме воротника. "Четвертной" - это первый узел, которому сын учится у своего отца. Поэтому он встречается под такими названиями как "итальянский узел" или "старинный немецкий узел" - в зависимости от той страны, которая считает его своим открытием. Еще одно преимущество этого узла - бережная техника завязывания! Возможно, прадедом "Четвертного" был морской узел. Происхождение его имеет разные версии. В то время, когда он появился, в повозку запрягали четырех лошадей, а извозчики якобы завязывали уздечку во время стоянки именно таким узлом. По другой версии этим узлом извозчик завязывал свой шарф. Кроме того, в то время в Лондоне существовал мужской клуб, члены которого завязывали модные длинные галстуки "Четвертным" и тем самым прославили его. Многие поклонники этого узла стараются сделать его квадратным. Но он асимметричен! Именно поэтому этот узел не только для начинающих, но и для тех, кто хочет подчеркнуть свою индивидуальность и быть на "пике" моды (в соответствии с Рисунком 1).
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Узел галстука типа "Кент"

"Кент" называют также "малый узел". Для того чтобы завязать "Кент", нужно использовать всего лишь один небольшой трюк. Именно это делает узел более замысловатым, чем он кажется на первый взгляд. Трудно дать совет, по какому случаю лучше всего завязывать "Кент" - это зависит от выбранного материала. На узком галстуке из легкого материала он выглядит слишком маленьким и плоским. Его уместно использовать, если в вашем распоряжении имеется только очень короткий галстук, а по комплекции вы крупный мужчина. Вы можете завязать "Кент", если галстук из толстого или объемного материала или очень широкий. Из определенных видов шелка, шерсти или твида он подходит к узким или слегка расширенным воротникам и придает элегантный вид, как в офисе, так и в ресторане. Накиньте галстук на шею. В зависимости от вашего роста узкий конец можно опустить пониже, чем обычно. Прежде чем приступить к работе, поверните широкий конец галстука на 180°. Эта "волна" придаст галстуку устойчивость во время следующего оборота и позволит правильно оформить узел (в соответствии с Рисунком 2). 


[bookmark: _Ref262310460]Рисунок 2 «Кент»
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Узел галстука типа "Полувиндзор"

"Простой" или "Полувиндзор" очень популярен, так как он довольно симметричен, легко завязывается и очень практичен. С легким узким галстуком этот узел подходит к любой форме воротника. Для расширенного воротника используют более толстый материал или более широкий галстук. "Виндзор" предпочитают прежде всего мужчины с угловатым подбородком. Они считают, что он им подходит лучше, чем узкий и асимметричный узел. Если вы тоже относите себя к этой группе мужчин, то можете попробовать и узлы в 7-9 приемов. Точно так же как и "Виндзор", они зрительно укорачивают шею. Такие узлы подойдут и мужчинам с широким подбородком, но с длинной шеей и узким лицом. При круглой форме лица лучше создать контраст. Чтобы "Виндзор" получился как можно более симметричным и треугольным, нужно бережно расправить узел перед тем, как его затянуть. Если галстук широкий, то узел теряет треугольную форму и растягивается в ширину. "Виндзор" будет выглядеть эффектнее, если перед последним приемом вы слегка сожмете галстук так, чтобы слева и справа от узла получились две продольные складки. При затягивании узла оформите складки пальцами, чтобы они хорошо легли. Когда узел будет затянут, можно сделать ямочку (в соответствии с Рисуноком 3).

[bookmark: _Ref262310480]Рисунок 3 «Полувиндзор»
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Узел галстука типа "Пратт"

"Пратт" известен также как "Шелби", "Перевернутый полувиндзор", "Американский" или "Классический американский".Популярный в США узел. Очень подходит американскому стилю жизни. Он непритязателен и завязывается проще, чем "Виндзор". Если галстук имеет толстую подкладку, то вы можете с помощью "Пратта" немного асимметрично заполнить вырез воротника рубашки. Приемы здесь значительно легче, чем при "Двойном Виндзоре", потому, завязывая короткий галстук, вы можете получить объемный узел. В зависимости от материала галстука вам, возможно, потребуется немного попотеть, прежде чем завязать узел. "Пратт" относится к узлам, которые нужно "доработать", чтобы придать им красивую форму. При затягивании вам придется приложить немного больше усилий, чем обычно. Оригинал "Пратта" это изнаночный узел - от начала и до конца вы завязываете его наружу; в конце воротник рубашки скрывает шов. В Европе известен также вариант "Пратта", который можно завязывать швом вовнутрь: вы накидываете галстук лицевой стороной к шее. В то время как вы фиксируете узкий конец, широкий поверните на пол-оборота так, чтобы шов был наружу. Затем продолжайте завязывать классический "Пратт".Попытайтесь сначала завязать швом наружу (изнаночный). Если вам неудобно, что узкий конец галстука повернут изнаночной стороной, не утруждайте себя, а лучше попробуйте такой прием: прежде чем крепко затянуть узел, переверните узкий конец лицевой стороной (в соответствии с Рисунком 4).
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Бабочка или бант


Различие их в том. что бант вы завязываете сами, а бабочка изготовлена производственным способом. Распустив бабочку, вы увидите, что она состоит из кусочков материала. Если вы развяжете бант (при покупке он, как правило, завязан), то у вас в руках окажется цельный кусок материала, напоминающий очень сильно вытянутую восьмерку[5].
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Простой и элегантный бант

Его можно считать модной деталью, альтернативой галстуку, предметом вечернего туалета: существуют различные модели банта, виды материала и размеры, которые нужно выбирать в соответствии с вашим образом и поводом торжества. 
Самыми распространенными считаются два основных покроя: с перетяжками на концах и с трубообразными концами. Простой бант можно завязать из обоих вариантов, а вот для "элегантного" подойдет только первый, так как "талия" завязанного банта должна быть как можно уже. Кроме того, банты могут быть разными по ширине: "Дистель" - от 5,5 до 7 см и "Летучая мышь" - от 4 до 5 см. Чтобы выглядеть модно и не походить на клоуна, бант не должен быть шире, чем расстояние между внешними уголками глаз и внешними краями воротника рубашки. 
"Дневная бабочка" должна быть из набивного мягкого шелка. Возможен пестрый дизайн, только материал не должен быть слишком плотным. По возможности откажитесь от бросающейся в глаза набивки, на шелке она часто представлена в виде мелких точек или цветков на основном фоне. Черные или белые бабочки для смокинга или фрака в основном изготовлены из хлопчатобумажной ткани. Они тоже могут быть с набивным узором.

Банты в комбинации- - Более всего для банта подойдет рубашка для смокинга с отложным воротником - Обыкновенный отложной воротник также можно комбинировать с бантом, лучше всего использовать простую технику вязания, так как классический бант больше подходит к рубашке для смокинга - Не носите со смокингом пестрые банты, недаром их называют "Дневными бабочками" - Идет ли вам "бабочка", зависит от моды, вашего образа и от одежды, с которой вы ее сочетаете (подходит к однобортным и двубортным костюмам), но не ко всем формам воротника.
Чтобы правильно завязать бант, советуем: завяжите бант сначала на ноге (правши - на правой, левши, соответственно, на левой)! У банта есть маленький крючок, которым можно регулировать ширину обхвата. Потренировавшись завязывать бант на ноге, вы сможете точно копировать движения. Завязывайте бант, как шнурки на ботинках. Будьте внимательны: не выпускайте на последнем этапе двойные концы. Признаться, результат имеет еще не совсем законченный вид. Но даже окончательно завязанный бант может быть чуть-чуть асимметричным. Кроме того, вы должны напоследок крепко его затянуть и выправить, чтобы "крылья" не были печально опущены вниз.
Чтобы выправить бант, возьмитесь поочередно за двойные и простые концы и осторожно потяните их в противоположные стороны. Теперь вы можете сделать бант уже и носить его или попробовать завязать то же самое на шее (бант следует надевать с рубашкой)[4].
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Простой бант
Если вы никогда ранее не носили бант (или купили уже готовый), начните с простого или традиционного узла. Очень важно не перекрутить материал во время вязания, иначе не получится красивой "талии" и ровных "крыльев" (в соответствии с Рисунком 5).


[bookmark: _Ref262310553]Рисунок 5 «Простой бант»
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Элегантный или классический бант
Благодаря особой технике завязывания классический бант приобретает тонкую "талию", что делает его элегантным аксессуаром вечерней одежды. Он хорошо подходит к смокингу или фраку. Попытаетесь ли вы сами завязать черный бант для смокинга или захотите купить готовый - вам выбирать[2] (в соответствии с Рисунком 6).

[bookmark: _Ref262310573]Рисунок 6 «Элегантный бант»
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УХАЖИВАНИЕ ЗА ГАЛСУТКОМ

Если за галстуком неправильно ухаживать, то он достаточно быстро может потерять свой привлекательный вид, и единственное, что остается делать с этим галстуком — его выбросить и приобрести новый. Но, чтобы такого не случилось, нужно знать некоторые правила ухода за галстуками.
— Не оставляйте галстук завязанным после того, когда его снимите, иначе на нем могут образоваться складки. Поэтому же галстук нужно хранить только в подвешенном состоянии.
— Старайтесь уберегать галстук от трения об ремень безопасности в автомобиле. Это тоже может привести к потере его привлекательного вида.
— Если вы собираетесь хранить галстук в чемодане, то приобретите специальный мешочек для этого.
— Шелковые галстуки не стоит носить каждый день, этому материалу нужен, так сказать, отдых.
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Глажка галстука

После глажки утюгом галстук может потерять свою привлекательность. Поэтому лучше галстуки не гладить. Если же складки на галстуке слишком заметные, то скрутите его в трубочку, и оставьте так на 12 часов. Но в случае если помощь утюга просто необходима, прежде чем гладить галстук, вставьте в него картонку, полностью повторяющую форуму галстука. А гладьте, накрыв галстук немного влажной марлей.
Но можно пойти и другим путем, особенно если вы носите этот галстук каждый день, и сладки на нем стали слишком заметными и глубокими. Для этого повесьте галстук в ванной. Когда вы будете принимать душ, складки на галстуке будут разглаживаться от горячего пара. Хотя есть и более простой вариант. У многих современных утюгов есть функция отпаривания. Благодаря таким утюгам, можно быстро отпарить складки на галстуке, при этом он не потеряет своей привлекательности. Кроме того, есть и специальные небольшие отпаривающие аппараты, которые можно возить с собой в путешествия и командировки.
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Выведение пятен с галстука

Галстуки могут изготавливаться из различных материалов, при этом каждый материал по-разному реагирует на пятна и, в зависимости от материала, даже очень маленькое пятнышко может быть сильно видно.
Но для того, чтобы пятна не приходилось выводить, лучше делать так, чтобы они вообще на галстуке не появлялись. Для этого галстук обязательно нужно прикреплять к рубашке специальной кнопкой. Ведь очень часто случается так, что на галстук попадает еда, поэтому кнопка поможет предотвратить возникновения такой неприятности. Если же пятно от еды всё же появилось, то тут медлить нельзя. Нужно тотчас застирать пятно чистой водой, хотя, если пятно жирное, вода не поможет. Жирные пятна следует сразу же присыпать тальком.
Но часто, ни талька, ни воды рядом не оказывается, тогда постарайтесь не отчаиваться, ведь надежда на спасение вашего галстука еще остается. Если такое произошло, можете отдать галстук в химчистку. А в Америке есть даже специальные службы по чистке галстуков. Такие Нью-Йоркские службы разбирают галстук по частям, на отдельные лоскуточки, тщательно вычищают ткань и собирают его заново. Если у вас есть возможность отдать галстук для выведения пятен в такую службу, то прежде обязательно узнайте о том, каким образом они чистят галстук, ведь после чистки на нем не должно остаться никаких складок.
Если обратиться в химчистку для удаления пятен с галстука у вас нет возможности, или чистка галстука будет стоить дороже, чем сам галстук, то можете попытаться вывести пятна самостоятельно.
— При попадании на галстук алкоголя, пятно нужно сразу присыпать солью, чтобы она впитала в себя влагу, после этого пятно следует застирать водой. Хотя существует интересное мнение о том, что пятно от красного вина надо, нейтрализовать вином белым, возможно, так и есть.
— Простой водой очень легко отстирать пятна, оставшиеся от газированных безалкогольных напитков.
— Если же вы порезали палец и запачкали в крови галстук, то ни в коем случае не нужно его стирать горячей водой, иначе избавиться от пятна вообще будет невозможно, так как горячая вода способствует тому, что кровь просто прикипает к ткани. Кровь лучше всего отстирается простой холодной водой, в некоторых случаях можно капнуть на пятно нашатырным спиртом.
— Кофе, чай и шоколад, попавшие на галстук, можно отстирать мыльной водой.
— Сложнее всего отстирать пятна от чернил, которые появляются, когда в нагрудном кармане пиджака начинает течь ручка. Трудность заключается в том, что все чернила имеют различный состав, и поэтому приходится испытывать разнообразные способы избавления от них. Но первый способ, к которому следует прибегнуть, это пятновыводитель, которым нужно капнуть на пятно, смоченное водой, вместо пятновыводителя можно использовать сок лимона.
— На галстуке частенько могут появляться пятна от губной помады. Такие пятна также можно вывести пятновыводителем, после чего это место следует еще застирать водой с мылом.
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Хранение галстука

Для того чтобы значительно продлить время службы галстука, обязательно соблюдайте правила хранения галстука. Как уже говорилось ранее, хранить галстук нужно только на вешалке для галстуков. Но, прежде чем повесить галстук, рукой хорошенько расправьте все складки, которые на нем образовались. Не допускайте попадания на галстук прямых солнечных лучей, чтобы он не выгорал[3].
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В конце 1990-х годов двое исследователей — Томас Финк и Йонг Мао, оба являющиеся сотрудниками лаборатории Кавендиш Кембриджского университета, использовали математическое моделирование(в соответствии с Формулой № 1) , при помощи которого пришли к выводу, что, используя всего 9 движений при завязывании галстука, можно проделать это 85 различными способами. Соответственно, существуют как минимум 85 способов завязывания галстука.

[bookmark: _Toc261976992]Формула 1Математическое моделирование способов завязывание галстука

K - число способов завязывания галстука, h – используемые движения.
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